SME SI R_VNI

ZMEN UHOL POHLADU

Slovensky paralympijsky vybor

motivaciu k pohybu s motivaciou

k spologenskému a pracovnému uplatneniu

sa ludi so zdravotnym znevyhodnenim. V ramci
narodného projektu Sme si rovni ll. vyuziva
centrd v€asnej pomoci a siet Motivatorov -
mentorov a Metodikov - psycholégov na pomoc
a podporu ludom so zdravotnym
znevyhodnenim. Podporu a pomoc realizujeme
metédou peer-to-peer support, €0 znamena,
Ze ju poskytuju na tuto pracu zaskoleni (udia
so zdravotnym znevyhodnenim - nasi
Motivatori - mentori.

SLOVENSKY
PARALYMPIJSKY
VYBOR

G~

Kto sme

Pre koho sme tu

Pre ludi so zdravotnym postihnutim
kratko po uraze, nehode, vzniknute]j
chorobe, ako aj pre fudi s vrodenym

a dlhodobym zdravotnym
znevyhodnenim, ktori:

o su v taZkej zivotnej situécii,

e Sluzby vé&asnej pomoci

e sl ohrozenistratou zamestnania

z dévodu zdravotného stavu alebo e Individualne poradenstvo
jeho nahlej zmeny, a kariérne planovanie
e si chcu udrzat zamestnanie, e Pomoc pri rozvoji zruénosti

e potrebuju poradenstvo ohladom
prispésobenia pracovného ’

* Poradenstvo pre
prispésobenie pracovného
prostredia

prostredia,

e chcl ndjst pracovné
uplatnenie alebo zmenit

e Pomoc pri hladani
zamestnania

profesijné zameranie
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TRENCIN

Urad Trencianskeho samosprdavneho
kraja, K dolnej stanici 7282/20A

BRATISLAVA

Slovensky paralympijsky vybor
Benediktiho 5, 811 05 Bratislava

911 01 Trencin
0% SHIN hoie 0907 448 837
KOVACOVA
Narodné rehabilitacné centrum
Sladkovic¢ova 353/1, 962 37 Kovacova
s 0908 212 981 PIESTANY
PRE ov Krajinska 32,
Masarykova 20 budova Floreat
080 01 Predov 921 01 Piestany
0918 737 052 0911230579
Kde sme
CENTRA VCASNEJ POMOCI
www.smesirovni.sk ZILINA
Horny val 67/24
” 010 01 Zilina
DOLNY KUBIN
0918 737208
Hviezdoslavovo namestie 1651/2
026 01 Dolny Kubin
0944 067 462
NITRA
KOSICE
: Kreativne centrum SPU
Tolstého 168/18 Starova 51, 949 59 Nitra
040 01 KoSice
0918 737 026 0948 509 399
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